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VACUNACION INFLUENZA 2023

La Influenza o gripe: enfermedad respiratoria aguda altamente infecciosa,
causada por el virus influenza que afecta principalmente a la nariz, la garganta, los
bronquios y ocasionalmente los pulmones.

Objetivo

Prevenir morbilidad grave y mortalidad, en subgrupos de la poblacién, definidos
por las condiciones biomédicas que se asocian a mayor riesgo de muerte y
complicaciones causadas o secundarias a infeccion por el virus Influenza.

La vacuna contra la influenza esta disponible como vacuna inactivada trivalente o
tetravalente; la vacuna trivalente, que se utiliza en la campafia de vacunacion,
contiene tres cepas de influenza, generalmente se utilizan 2 cepas de influenza
tipo A y una cepa de influenza tipo B. La OMS recomienda que las vacunas
trivalentes para uso en la temporada de influenza del afio 2023 del hemisferio Sur.
Transmision

Se transmite principalmente de persona a persona a través de gotas grandes
cargadas de virus (mas de 5 micrones de diametro) que se generan cuando las
personas infectadas tosen o estornudan. Estas gotitas grandes pueden adherirse
en las superficies mucosas de las vias respiratorias superiores de las personas
susceptibles que se encuentran a menos de 1 metro de distancia de las personas
infectadas

Dosis y Via de administracion:

0.5 ml- Intramuscular, muslo izquierdo menores de 1 afio y brazo izquierdo en
mayores de lafio.

NOTA: Los nifios que no tienen antecedentes de vacunacion completa previa,
requerirdn una segunda dosis con un intervalo minimo de 4 semanas respecto a la
primera dosis.

Reacciones adversas post vacunacion:

cefalea, sudoracion, mialgia, artralgia, fiebre, malestar, escalofrios y fatiga.
Cuidados generales:

En casos de molestias locales:

Aplicar pafios frios en la zona de puncién

En caso de Fiebre sobre 38, 5° C:

Aplicar medidas generales: Aumentar ingesta de liquido, Colocar pafios tibios
(frente, abdomen), Retirar vestimenta, etc. S6lo en caso de que persista la fiebre,
administrar un medicamento antipirético (Paracetamol, Ibuprofeno, etc.).



